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Учебный план МБДОУ « Васьковский детский сад» выстроенный в 

соответствии со следующими нормативно - правовыми документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 

13.05.2013г. № 26;  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.3/2.4 3590-20 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования , утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155  

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2009 № 277;  

- Уставом, зарегистрированным 05.03.2020г 

-«Основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ «Васьковский детский сад».  

           В учебном плане отражены особенности учреждения: в детском саду 

функционирует 5 групп:  

2группы (от 1года 6 месяцев до 3 лет),  

1 разновозрастная группа (от 3 лет до 5), 

2 разновозрастные группы (от 5 лет до 7 лет).  

         Учебный план образовательного учреждения является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 



учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.    

Продолжительность  образовательной деятельности в соответствии с 

возрастом и санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений (СанПиН 2.3/2.4 3590-20):  

Учебный год состоит из 36 недель: с 1 сентября 2023 до 31мая 2024года.  

     Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ для:  

детей  группы раннего возраста от 1года 6 месяцевдо 3лет непосредственно 

образовательная деятельность составляет – 10 (1час 40 минут в неделю) 

продолжительность организованной образовательной деятельности не более 

10 минут, осуществляемой  в первую  половину дня. 

1 занятие из 3-х по физической культуре организуется на прогулке. 

    В младшей группе (дети 4 –го года жизни) организованная 

образовательная деятельность составляет  – 10 (2часа – 30 мин), 

продолжительностью 15 минут, проводится по два в первой половине дня.  

  В месяц по образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие»  проводится 2 : образовательная деятельность по аппликации и  

образовательная деятельность  по лепке, чередуясь между собой, 4  

образовательной деятельности по рисованию, 8 по музыке. 

В средней группе (дети пятого года жизни) организованная  образовательная 

деятельность составляет - 10 (3 часа 20 мин) , продолжительностью не более 

20 минут, с перерывами между ними 10 минут.  

1 занятие из 3-х по физической культуре организуется на прогулке. На 

данном занятии организуются игры разной подвижности. 

В  старшей группе   для детей шестого года жизни организованная  

образовательная деятельность составляет – 13 (5 часов 5 минут) , 

продолжительностью 20 – 25 минут , с 10-минутным перерывами между 

ними. В месяц по образовательной области «Художественное творчество»  

проводится 2 непосредственно образовательной деятельности по аппликации 

и 2 непосредственно образовательной деятельности  по лепке, чередуясь 

между собой. 1 занятие из 3-х по физической культуре организуется на 

прогулке. На данном занятии организуются игры разной подвижности. 

В подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) 

организованная  образовательная деятельность составляет 14 (7 часов), 

продолжительностью не более 30 минут, с перерывами между ними 10 

минут. 1 занятие из 3-х по физической культуре организуется на прогулке. На 

данном занятии организуются игры разной подвижности. 

С целью реализации вариативного модуля  познавательного развития 

организуется работа  дополнительного объединения.  В рамках кружка 

«Лесовичок», развивающий тему экологии, организуется образовательная 

деятельность по лепке, аппликации, конструированию в соответствии с 

годовым планом дополнительного объединения.Занятие организуется 1 раз в 

две недели, не более 30 минут 



В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультминутки.  

Для реализации задач,формирования навыков соблюдения правил 

безопасности,  запланирован дополнительный модуль по образовательной 

области познавательное развитие «Безопасность». В рамках данного 

дополнительного модуля реализуется методика Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой, Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста"».  Содержание данной программы направлено на освоение опыта 

безопасности жизнедеятельности. Используются следующие формы :  

беседы, игры и развлечения 

 

Образовательная деятельность проводится по подгруппам. 

С целью профилактики переутомления детей предусмотрены каникулы. 

Занятия не проводится в период каникул: 

Зимние каникулы с 01.01.2022г. по 08.01.2023г. 

Летние каникулы с 01.06.2022г. по 31.08.2023г. 

 

 

В дни каникул и в летний оздоровительный период образовательная 

деятельность не проводится. 

С 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный период, во время которого 

проводится образовательная деятельность только эстетического и 

оздоровительного циклов (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). 

                Еженедельно организуются спортивные и подвижные игры, 

эстафеты, спортивные праздники, музыкальные развлечения, экскурсии и др., 

а также увеличивается продолжительность прогулок. Конструктивные игры с 

песком и различным природным материалом планируются ежедневно. 1 раз в 

месяц проводятся спортивные и музыкальные праздники.   

В учебный план включены образовательные области, обеспечивающие 

социально-коммуникативное,познавательное,речевое,художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.  

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности.           

В соответствии с базовой программой  образовательная деятельность  в 

группах проводится с  сентября по  май. 
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